Zespol Szkot Techniczno - Ustugowych w Trzebini

www.zstu.edu.pl

Konspekt zajeé

Temat: Zlamania kosci i uszkodzenia stawow (2 lekcje)

Cele lekcji:

* zapozna¢ z rodzajami urazow kostnych, ich objawami i pierwsza pomoca,

* nauczy¢ udzielania pierwszej pomocy przy urazach kostnych, stawowych,

* ksztaltowaé odpowiedzialno$¢ za zdrowie swoje 1 innych podczas udzielania pomocy.
Tresé lekcji:

* urazy kostne — rodzaje, objawy,

* pierwsza pomoc przy zwichnigciach, ztamaniach i skrgceniach,

* pierwsza pomoc przy ztamaniach zeber i miednicy, biodra, obojczyka,

* przeciwdzialanie wstrzasom.

Metody i techniki pracy:
* pokaz,
* dyskusje,

* praca w zespolach nad problemem,
* rozmowa nauczajaca,

* ¢wiczenia praktyczne.
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Srodki dydaktyczne:

* Internet nauczyciel podaje adresy stron WWW zawierajace informacje dotyczace lekcji

(www.ariadna.pl, www.pck.org.pl, www.ratownictwo.win.pl, www.mp.pl),

* karta pracy,

* podrecznik,

* zeszyt ¢wiczen,

* $rodki opatrunkowe stosowane przy urazach kostnych.

Przebieg zaje¢c:

Uwagi ogolne
* Uczniowie przypominaja sobie sytuacje z ich zycia lub znajomych, u ktérych dochodzito do

uszkodzen stawoOw 1 ztaman kosci.

* Nauczyciel przygotowuje stanowiska przy komputerach na tablicy wypisuje adresy stron

WWW zawierajace dane.

Faza wstepna

Nauczyciel dzieli uczniéw na zespoty 3 osobowe, rozdaje karty pracy.

Faza realizacyjna
1.Zespoty uczniowskie pracuja nad zadaniami przedstawionymi w kartach pracy (czas pracy

8min, czas prezentacji 3min).
2. Prezentacje wynikow poszczegolnych zespotow.
3. Dyskusje nad wynikami prac zespotow.

4. W drugiej czesci zajec¢ (2-ga jednostka lekcyjna) ¢wiczenia praktyczne udzielania pierwszej

pomocy przy urazach kosci i stawow.
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Faza podsumowujaca
Podsumowujac ¢wiczenia nalezy wskaza¢ elementy wykonane prawidlowo, oméwié
sposoby eliminowania bledow popetnionych w czasie zaj¢¢. Uczniowie wymieniaja uwagi

dotyczace wlasnych przezy¢ podczas ¢wiczen.

Praca domowa

Dla zainteresowanych uczniéw ¢wiczenia z zeszytu ¢wiczen.

Opracowala mgr Joanna Szczepina
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Zalaczniki:

Karta pracy zespohu 1
1. Wyszukaj w Internecie informacje dotyczace: definicji ztamania kosci, budowy stawow,

podziatu kosci wedtug ksztattu.
2. Opowiedz o znanym Ci przypadku ztamania.

3. Jak zabezpieczysz siebie, gdy udzielasz pomocy w przypadku otwartego ztamania

konczyny?
Czas pracy 10 min.
Czas prezentacji 2 min.
Karta pracy zespotu 2
1. Wyszukaj w Internecie informacje dotyczace:
 zwichnigcia stawow, def.,
* objawy zwichnigcia,
 zwichnigcia jedno 1 obustronne.
2. Opowiedz o znanym ci przypadku zwichnigcia.

3. Jak myslisz, kiedy nie wolno przemieszcza¢ poszkodowanych po wypadku

samochodowym?
Czas pracy 10 min.

Czas prezentacji 2 min.
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Karta pracy zespolu 3

1. Wyszukaj w Internecie informacje dotyczace:
e def. skrecenia stawow (réznice migdzy skreceniem a zwichnigciem),
* pierwsza pomoc przy skrgceniach,

* czy nalezy przenosi¢ osobg podejrzang o uraz kregostupa

(jezeli tak, to w jakich okolicznos$ciach i jak ja dodatkowo zabezpieczy¢).

Czas pracy 10 min.

Czas prezentacji 2 min.

Karta pracy zespotu 4

1. Wyszukaj w Internecie informacje dotyczace:
* rodzajow ztaman (zamknigte otwarte)
* pierwszej pomoc przy zlamaniu zeber
Czas pracy 10 min

Czas prezentacji 2min

Karta pracy zespotu 5

1. Wyszukaj w Internecie informacje dotyczace:
» zlamania bez przemieszczenia i z przemieszczeniem
* pierwszej pomocy przy ztamaniu konczyn (otwartych zamknigtych)
Czas pracy 10 min

Czas prezentacji 2min
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Karta pracy zespolu 6

1. Wyszukaj w Internecie informacje dotyczace:
- ztaman powiktanych
- pierwszej pomoc przy ztamaniu

- utozenie unieruchamiajace, (kiedy stosowac jak wykonac)

Czas pracy 10 min

Czas prezentacji 2min

Karta pracy zespotu 7

1. Wyszukaj w Internecie informacje dotyczace:
- najezgstszych przyczyn ztaman

- pierwszej pomocy przy ztamaniu biodra

Czas pracy 10 min

Czas prezentacji 2min

Karta pracy zespotu 8

1. Wyszukaj w Internecie informacje dotyczace:
- objawow klinicznych ztaman

-pierwszej pomocy przy ztamaniu obojczyka

Czas pracy 10 min

Czas prezentacji 2min
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Karta pracy zespotu 9

1. Wyszukaj w Internecie informacje dotyczace:
-objawow klinicznych zwichnigc i skrgcen stawow
- pierwszej pomocy przy zwichnigciach
Czas pracy 10 min

Czas prezentacji 2min

Karta pracy zespolu 10

1. Wyszukaj w Internecie informacje dotyczace:
- zapobieganiu wstrzasom (przedyskutuj temat w grupie, zaprezentuj na forum klasy)

- objawoOw wstrzasu

Czas pracy 10 min

Czas prezentacji 2min
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